LES ATTITUDES ET LES PRATIQUES
INAPPROPRIEES

CAPSULE 3

QU’EST-CE QUI CONSTITUE
UNE ATTITUDE

OU UNE PRATIQUE INAPPROPRIEE?

UNE ATTITUDE OU UNE PRATIQUE INAPPROPRIEE EST UN
COMPORTEMENT POUVANT ETRE CONSTITUE DE
PAROLES, DE GESTES OU DE METHODES EDUCATIVES
POUVANT PORTER ATTEINTE A LA SANTE, A LA SECURITE
OU AU BIEN-ETRE D’UN ENFANT RECU EN SERVICE DE
GARDE

» L'obliger a se tenir face au mur
+ Le mettre a genoux
e L'isoler ou I'exclure des activités

Punitions pour le punir
exagérées Méthodes d'intervention e Le restreindre en I'attachant
excessives et inappropriées dans une chaise haute, un siége

d'auto ou une poussette pour le
discipliner ou pour remplacer la
surveillance du personnel

CONSEQUENCES SUR LE DEVELOPPEMENT DE L’ENFANT
PUNITIONS EXAGEREES

L’enfant est en quéte d’autonomie ce qui I'ameéne a tester les limites.

Donnez une punition qui n’a pas de lien avec le comportement n’aura aucun impact a long terme. Cela peut
méme augmenter la fréquence et la durée du comportement puisque aucun apprentissage n’est fait.
Par contre, appliquer des conséquences logiques a un comportement inacceptable devient une situation
d’apprentissage. L’adulte doit décoder le besoin derriére le comportement et y répondre afin de soutenir
I’enfant dans son développement.

Méme si les parents sont d'accord ou qu’ils me demandent d’utiliser des punitions exagérées,
en aucun temps j’ai le droit d’exercer ce type de punitions .



COMMENT CELA SE TRADUIT AU
QUOTIDIEN ?

PUNITION EXAGEREE

Vas jouer la-bas tout seul, tu es
trop excité pour jouez avec les
autres.

PUNITION EXAGEREE

Tu n’es pas gentil avec les amis, vas
t’assoir dans le coin sur la chaise
baboune.

PUNITION EXAGEREE

La derniére fois ou on a pris une marche
tu ne m’as pas écoutée.
La je vais t’attacher apres a la poussette .

PUNITION EXAGEREE

Ce matin, tu as détruit le chateau de bloc
de ton ami, alors pas de bloc pour toi cet
aprés-midi.

PUNITION EXAGEREE

Tu n’as pas gotité a tes légumes comme je
te ’ai demandé alors pas de dessert pour
toi.
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L.OI SUR LES SERVICES
DE GARDE EDUCATIFS A L’ENFANCE « 5.2.

LE PRESTATAIRE DE SERVICES DE GARDE DOIT ASSURER LA
SANTE, LA SECURITE ET LE BIEN-ETRE DES ENFANTS A QUI IL
FOURNIT DES SERVICES DE GARDE.

IL NE PEUT, NOTAMMENT, APPLIQUER DES MESURES
DEGRADANTES OU ABUSIVES, FAIRE USAGE DE PUNITIONS
EXAGEREES, DE DENIGREMENT OU DE MENACES OU UTILISER
UN LANGAGE ABUSIF OU DESOBLIGEANT SUSCEPTIBLE
D’HUMILIER UN ENFANT, DE LUI FAIRE PEUR OU DE PORTER
ATTEINTE A SA DIGNITE OU A SON ESTIME DE SOL IL NE PEUT
EGALEMENT TOLERER DES PERSONNES A SON EMPLOI DE TELS
COMPORTEMENTS. »

CuébecBE

Guide sur la prévention et le traitement des
attitudes et des pratiques inappropriées
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